


あなた(患者さん)とご家族の皆様へ
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心不全のおはなし
～病気について～



心不全のおはなし
～病気について～
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あなた(患者さん)とご家族の皆様へ心不全とはどんな病気ですか？
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心不全の症状とは？
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あなた(患者さん)とご家族の皆様へこんな症状があったら、医療機関を受診しましょう！
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あなた(患者さん)とご家族の皆様へ心不全をみる血液検査は？

心不全悪化を防ぐには？

心不全を悪化させる原因は？
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あなた(患者さん)とご家族の皆様へ 心不全の治療
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1）お薬による治療



①
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②
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2） お薬以外による治療方法について
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お薬意外による治療法について



心不全のおはなし
～日常生活について～
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お　　薬
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あなた(患者さん)とご家族の皆様へお　　薬
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お薬Q＆A
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あなた(患者さん)とご家族の皆様へ運動療法

運動の流れ
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適度な運動
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あなた(患者さん)とご家族の皆様へ運動の方法
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運動の方法
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運動の方法
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心臓にかかる負荷
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運動の注意点
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食　　事 ①
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食　　事 ②
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生　　活 ①
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生　　活 ②
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生　　活 ③
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生　　活 ④
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生　　活 ⑤
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生　　活 ⑥
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地 域 連 携



40



41



42



43



44



45



46



47



メディカルスタッフ
　からの

　　　　　アドバイス
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生活について（看護師）
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お薬について（薬剤師）
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あなたのお薬について
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運動について（理学療法士）
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あなたの運動能力
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食事について（管理栄養士）



心不全日記
～毎日の体調記録～



心不全日記
～毎日の体調記録～
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心不全について参考になるホームページ

●石川県心臓病地域連携協議会

●石川県脳卒中心臓病総合支援センター




