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あなた(患者さん)とご家族の皆様へ



記入者

〈あなた〉

〈医療機関〉

〈かかりつけ医〉
〈あなた〉

〈あなた〉

〈医療機関〉

〈薬剤師〉
〈理学療法士〉

〈医療機関〉

〈管理栄養士〉

〈看護師〉

mx2
タイプライターテキスト

mx2
タイプライターテキスト
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あなたの情報

緊急連絡先
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心不全のおはなし
～病気について～
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心不全のおはなし
～病気について～

あなた(患者さん)とご家族の皆様へ心不全とはどんな病気ですか？
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心不全の症状とは？
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すぐに受診が必要な状態

はやめの受診が必要な状態

①安静時の息苦しさ、夜間の咳

②横になると苦しいが、座ると楽になる

③血圧が低くふらふらする

①急激な体重増加
（目安として1週間に2kgの増加）

②足のむくみ

③動いたときの息切れ
（歩ける距離が短くなった）

④食欲がなく、身体もだるい

こんな症状があったら、医療機関を
受診しましょう！

以下の項目でも、特にその状態変化が急激な際は、
救急受診を考えてください。

10

あなた(患者さん)とご家族の皆様へこんな症状があったら、医療機関を受診しましょう！
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心不全悪化を防ぐには？

心不全を悪化させる原因は？

①塩分や水分のとりすぎ

②お薬の飲み忘れ

③心臓に負担をかける活動のしすぎ

④通院をやめてしまう

⑤血圧の上昇

⑥喫煙、お酒の飲みすぎ

⑦かぜや肺炎などの感染症

⑧不整脈

⑨貧血

心不全を悪化させる原因はいろいろありますが、ご自身
が気をつけることで、悪化を予防できることもあります。

11

あなた(患者さん)とご家族の皆様へ心不全悪化を防ぐには？

心不全を悪化させる原因は？
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あなた(患者さん)とご家族の皆様へ 心不全の治療



13

お薬による治療 
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お薬以外による治療方法について
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2) お薬以外による治療方法について
不整脈の治療

①ペースメーカ

②植込み型除細動器（ICD）

③心臓再同期療法（CRT）

④カテーテルアブレーション

呼吸補助の治療（CPAP / ASV）

植込み型補助人工心臓・心臓移植

脈が遅くなる不整脈に対して、機械で電気刺激を
送り心臓の調律を整えます。

心臓にタイミングよく電気刺激を与えて収縮のズ
レを調節し、心臓の働きを良くします。

不整脈の原因となる異常な電気興奮が出ている場
所をカテーテルを用いて焼灼し、不整脈の発生を
止めます。

睡眠時の呼吸を補助し心臓の負担をとります。

臓器が提供されるまで、年単位で時間がかかるた
め、心臓移植待機中に、補助人工心臓を取り付け
弱った心臓を助けます。

❑

❑

❑

❑

❑

❑

あなたが
受けた治療❑✓
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心不全のおはなし
～日常生活について～
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あなた(患者さん)とご家族の皆様へ運　　動
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運動の注意点
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あなた(患者さん)とご家族の皆様へ食　　事 ①
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食　　事 ②
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あなた(患者さん)とご家族の皆様へ生　　活 ①
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生　　活 ②
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ストレスとうまく付き合いましょう

心不全は病気そのものの心配のほか、生活の変化や金銭的な負
担などによりストレスを抱えやすい病気です。ストレスが溜まっ
て心のバランスが崩れると、薬の内服や食事の管理がおろそかに
なってしまい、心不全の治療に影響が出ることもあります。

ストレスとうまく付き合うために
心配なことや気になることを一人で抱え込まずに、話しやすい

人に相談しましょう。

生活で困ったことはありませんか？
生活の困りごとなどは、ソーシャルワーカーが手助けできるこ

ともあります。まずは医師、看護師にご相談下さい。

眠れなかったり、食欲がなかったりしていませんか？
物事に対して興味が持てない、あるいは気分がひどく沈み、憂

うつになることはありませんか？これらは心の不調のサインかも
しれません。医師や看護師に相談しましょう。

生活（３）

24

あなた(患者さん)とご家族の皆様へ生　　活 ③
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生　活 ④
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地 域 連 携 
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メディカルスタッフ
　からの

　　　　　アドバイス



メディカルスタッフ
　からの

　　　　　アドバイス
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くすりについて（薬剤師）
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❑ 利尿薬 (❑ トルバプタン)
（ ）

❑ β（ベータ）遮断薬
（ ）

❑ レニン・アンジオテンシン系抑制薬
(❑ ARNI：ネプリライシン阻害薬配合剤)
（ ）

❑ Ca拮抗薬
（ ）

❑ 抗凝固薬・抗血小板薬 (❑ ワルファリン)
（ ）

❑ 強心薬
（ ）

❑ SGLT2阻害薬
（ ）

❑ Ifチャネル阻害薬（イバブラジン）
（ ）

❑ 可溶性グアニル酸シクラーゼ刺激薬（ベルイシグアト）
（ ）

あなたのおくすり

29

あなたのおくすり ①
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薬剤シールを貼付して下さい

あなたのおくすり
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あなたのおくすり ②
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運動について（理学療法士）
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食事について（管理栄養士）
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生活について（看護師）



35

日常生活で守って欲しいこと



心不全日記
～毎日の体調記録～
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日付
(日)

体重
(kg)

血圧・脈拍 自覚症状(有症状時チェック) 内服
朝 昼 夕朝 寝る前 息切れ むくみ 他

1 / /
2 / /
3 / /
4 / /
5 / /
6 / /
7 / /
8 / /
9 / /

10 / /
11 / /
12 / /
13 / /
14 / /
15 / /
16 / /
17 / /
18 / /

年 月 退院時体重（ ）ｋｇ
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日付
(日)

体重
(kg)

血圧・脈拍 自覚症状(有症状時チェック) 内服
朝 昼 夕朝 寝る前 息切れ むくみ 他

1 / /
2 / /
3 / /
4 / /
5 / /
6 / /
7 / /
8 / /
9 / /

10 / /
11 / /
12 / /
13 / /
14 / /
15 / /
16 / /
17 / /
18 / /

年 月 退院時体重（ ）ｋｇ
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日付
(日)

体重
(kg)

血圧・脈拍 自覚症状(有症状時チェック) 内服
朝 昼 夕朝 寝る前 息切れ むくみ 他

1 / /
2 / /
3 / /
4 / /
5 / /
6 / /
7 / /
8 / /
9 / /

10 / /
11 / /
12 / /
13 / /
14 / /
15 / /
16 / /
17 / /
18 / /

年 月 退院時体重（ ）ｋｇ
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日付
(日)

体重
(kg)

血圧・脈拍 自覚症状(有症状時チェック) 内服
朝 昼 夕朝 寝る前 息切れ むくみ 他

1 / /
2 / /
3 / /
4 / /
5 / /
6 / /
7 / /
8 / /
9 / /

10 / /
11 / /
12 / /
13 / /
14 / /
15 / /
16 / /
17 / /
18 / /

年 月 退院時体重（ ）ｋｇ
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日付
(日)

体重
(kg)

血圧・脈拍 自覚症状(有症状時チェック) 内服
朝 昼 夕朝 寝る前 息切れ むくみ 他

1 / /
2 / /
3 / /
4 / /
5 / /
6 / /
7 / /
8 / /
9 / /

10 / /
11 / /
12 / /
13 / /
14 / /
15 / /
16 / /
17 / /
18 / /

年 月 退院時体重（ ）ｋｇ

44



46



47

日付
(日)

体重
(kg)

血圧・脈拍 自覚症状(有症状時チェック) 内服
朝 昼 夕朝 寝る前 息切れ むくみ 他

1 / /
2 / /
3 / /
4 / /
5 / /
6 / /
7 / /
8 / /
9 / /

10 / /
11 / /
12 / /
13 / /
14 / /
15 / /
16 / /
17 / /
18 / /

年 月 退院時体重（ ）ｋｇ
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48
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日付
(日)

体重
(kg)

血圧・脈拍 自覚症状(有症状時チェック) 内服
朝 昼 夕朝 寝る前 息切れ むくみ 他

1 / /
2 / /
3 / /
4 / /
5 / /
6 / /
7 / /
8 / /
9 / /

10 / /
11 / /
12 / /
13 / /
14 / /
15 / /
16 / /
17 / /
18 / /

年 月 退院時体重（ ）ｋｇ
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日付
(日)

体重
(kg)

血圧・脈拍 自覚症状(有症状時チェック) 内服
朝 昼 夕朝 寝る前 息切れ むくみ 他

1 / /
2 / /
3 / /
4 / /
5 / /
6 / /
7 / /
8 / /
9 / /

10 / /
11 / /
12 / /
13 / /
14 / /
15 / /
16 / /
17 / /
18 / /

年 月 退院時体重（ ）ｋｇ
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日付
(日)

体重
(kg)

血圧・脈拍 自覚症状(有症状時チェック) 内服
朝 昼 夕朝 寝る前 息切れ むくみ 他

1 / /
2 / /
3 / /
4 / /
5 / /
6 / /
7 / /
8 / /
9 / /

10 / /
11 / /
12 / /
13 / /
14 / /
15 / /
16 / /
17 / /
18 / /

年 月 退院時体重（ ）ｋｇ
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日付
(日)

体重
(kg)

血圧・脈拍 自覚症状(有症状時チェック) 内服
朝 昼 夕朝 寝る前 息切れ むくみ 他

1 / /
2 / /
3 / /
4 / /
5 / /
6 / /
7 / /
8 / /
9 / /

10 / /
11 / /
12 / /
13 / /
14 / /
15 / /
16 / /
17 / /
18 / /

年 月 退院時体重（ ）ｋｇ

54



56



57

日付
(日)

体重
(kg)

血圧・脈拍 自覚症状(有症状時チェック) 内服
朝 昼 夕朝 寝る前 息切れ むくみ 他

1 / /
2 / /
3 / /
4 / /
5 / /
6 / /
7 / /
8 / /
9 / /

10 / /
11 / /
12 / /
13 / /
14 / /
15 / /
16 / /
17 / /
18 / /

年 月 退院時体重（ ）ｋｇ
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日付
(日)

体重
(kg)

血圧・脈拍 自覚症状(有症状時チェック) 内服
朝 昼 夕朝 寝る前 息切れ むくみ 他

1 / /
2 / /
3 / /
4 / /
5 / /
6 / /
7 / /
8 / /
9 / /

10 / /
11 / /
12 / /
13 / /
14 / /
15 / /
16 / /
17 / /
18 / /

年 月 退院時体重（ ）ｋｇ
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日付
(日)

体重
(kg)

血圧・脈拍 自覚症状(有症状時チェック) 内服
朝 昼 夕朝 寝る前 息切れ むくみ 他

1 / /
2 / /
3 / /
4 / /
5 / /
6 / /
7 / /
8 / /
9 / /

10 / /
11 / /
12 / /
13 / /
14 / /
15 / /
16 / /
17 / /
18 / /

年 月 退院時体重（ ）ｋｇ
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日付
(日)

体重
(kg)

血圧・脈拍 自覚症状(有症状時チェック) 内服
朝 昼 夕朝 寝る前 息切れ むくみ 他

1 / /
2 / /
3 / /
4 / /
5 / /
6 / /
7 / /
8 / /
9 / /

10 / /
11 / /
12 / /
13 / /
14 / /
15 / /
16 / /
17 / /
18 / /

年 月 退院時体重（ ）ｋｇ
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心不全と診断されたら考えていきたいこと

心不全とうまく付き合うために、まずは、心不
全を知り、あなたの現在の状態を把握しましょ
う。そのために、「心不全日記」をつけて、早
めに体調の変化に気づき、受診することを意識
することが大切です。

あなたが病気を理解し、医療スタッフや周囲の
方々と心不全の治療に取り組むことによって、
悪くなるスピードを遅らせることができます。

そしてご家族やかかりつけ医師、地域のサポー
トなど、状況に応じて様々な方々と協力して治
療していくことが大切です。

病気との付き合い方

60

心不全と診断されたら考えていきたいこと
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心不全は、医療の進歩で様々な治療法が出て
きていますが、なかには身体や経済的、精神的
な負担がかかる治療もあります。

そのため、あなた自身が何を大切にし、どの
ように過ごしていきたいかを考え、ご家族や医
療スタッフと共有していくことは、先々の治療
をすすめる上でとても重要になります。

人生会議とは、もしものときのために、あな
たが望む医療やケアについて前もって考え、家
族などや医療・ケアチームと繰り返し話し合い、
共有する取組のことです。病気が悪くなってし
まったときや万が一のときに備えて、日頃から
ご家族や、医療スタッフとあなたの今後の治療
や療養場所に関して話しあっておきましょう。

心不全が悪くなって
しまったときに備える

家族や友人との
時間が大切。家
での時間を大切
にしたい。

一日でも長く生きられる
ような治療をしたい。

大切な人に伝えたい
ことを伝える時間が

欲しい

調子が悪いときには、
病院にいるのが一番

安心できる。

痛いことや苦しい
気持ちは絶対に

いやだ。
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考えてみましょう
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